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１．主題   三田のきゅうしょくじばやさいはかせになろう 
 
２．主題設定の理由 
   地域の学習にあわせて自分たちの住んでいる三田でとれる農作物を知り、学校給食でも三田の地

場野菜や特産物をとりいれており、そのよさを理解させたい。その中で生産者の苦労や思いを知り

食べ物を大切にし、感謝する心を養うことで、苦手な野菜（食べ物）も、食べてみようとする意欲

をもたせたいとこの主題を設定した。 
 
３．ねらい  
   郷土の作物を通じ、郷土のよさを見直すとともに、郷土愛を育て、食べ物を大切にし、感謝して

食べようとする心を養う。 
 
４．展開 
 学習活動 指導上の留意点 資料 時間 
導

入 
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ま
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●昨年の三田農産物

ベスト 3 を予想

し、ベスト 3 を知

る。 
●給食にも三田の地

場野菜を使用して

いることを知る。 
●生産者の苦労や思

いを知る。 
●地域の食べ物の良

さを感じる 
（触れる・食べる） 
 

これまでに学習した知識から、昨年の三田の農作物

ベスト３を予想させ、全員が参加できるクイズ形式

で正解を発表する。 
 
給食にも地場野菜を取り入れていることを、知らせ

る。三田の地場野菜地図を示す。 
 
生産者の苦労や思いを知らせる。 
 
黒豆、ふとねぎなど、訪問時期に給食で使用される

地場野菜の実物に、子どもたちがふれることで土地

の食べ物や旬の食べ物の良さを感じさせる。 
嫌いな食べ物がある児童にも、食べようとする意欲

を持たせる。 

三田の地図 
特産物の絵・パネ

ル 
私たちの町三田 
地場野菜地図のワ

ークシート 
 
生産者の言葉 
写真など 
実物 
（黒豆、ふとねぎ） 
ことわざ「三里四

方のものを食すれ

ば病なし」 

 

 




