
登録番号 貸出数

31601

31602

31603

31604

　　31601　明治２２年 31601　大正１２年 　31601　 昭和１７年

1

　31601　昭和２０年 31602　昭和２５年 　31602　昭和２７年

　31603　昭和４０年 31603　昭和５２年 　　31604　 平成元年

給食　レプリカ　　Ｎo.１

題　　　名 内　　　　容

明治から平成までの代表的な給食
献立レプリカです。

　※A3サイズ写真もあります。
　【年代別献立写真
（36503）】

各5

年代別献立レプリカ1
明22・大12・昭17・昭20

年代別献立レプリカ2
昭25・昭20

年代別献立レプリカ3
昭40・昭52

年代別献立レプリカ4
平元

コッペパン ミルク(脱脂粉乳)

おにぎり 塩鮭 菜の漬物 五目ごはん 栄養みそ汁 すいとんのみそ汁

ミルク（脱脂粉乳） みそ汁 コッペパン ミルク(脱脂粉乳) ポター

ジュ コロッケ せんキャベツ マーガリ

ソフトめんカレーあんかけ

牛乳 甘酢あえ

果物(黄桃） チーズ

カレーライス 福神漬け

牛乳 ゆで卵 バナナ

おにぎり 小型パン

にんじんのグラッセ

ほうれん草のピーナッツあえ

昆布とこんにゃくの煮物

プチトマト 粉ふきいも

さつまいものから揚げ

鶏の香味焼き ゆで卵

えびのから揚げ

くだもの（メロン・パイナップル）

ゼリー 牛乳



登録番号 貸出数

兵庫五国の献立

兵庫県の5つの国
【摂津】【播磨】【但馬】【丹波】【淡路】
それぞれの地域の特色を生かした献立モデルで
す。

31605 1

題　　　名 内　　　　容

給食　レプリカ　ＮＯ．２

【摂津】

ごはん 牛乳 ぼっかけ

小松菜の磯香和え かす汁

【播磨】

ごはん 牛乳 さわらの幽庵焼き

親鶏と野菜の甘酢和え

いかなごのくぎ煮 ばち汁 いちご

【但馬】

ごはん 牛乳 但馬牛の肉じゃが

ハタハタの唐揚げ

ホタルイカの酢の物

【丹波】

黒豆ごはん 牛乳

鶏肉のひかみねぎソース

ブロッコリーの和え物 ぼたん汁

【淡路】

たこめし 牛乳 ハモの天ぷら

ちりめんキャベツ

たまねぎとわかめの味噌汁 びわ



登録番号 貸出数

給食　レプリカ　ＮＯ．３

題　　　名 内　　　　容

31606
兵庫の地産地消
給食献立

全国学校給食甲子園で入賞した２献立を含む、兵庫
県産食材の年代別献立です。
地域の特色を生かした献立をとりあげました。

2

【平成18年】

かにちらし いかなご(ふるせ)の天ぷら

切り干し大根煮 けんちん汁

みかん 牛乳

【平成25年】

ごはん 鹿肉のしぐれ煮

いとこ煮 はりはり大根

みかん 牛乳

【平成29年】
もち麦いりごはん ちりめんレモンふりか

け

根菜ゴロゴロオムレツ＋トマトソース

【平成12年】
ごはん さばの塩焼き

ほうれん草のお浸し

みそ汁

２００８年 第 ３回入賞献立 宍粟市

２０１７年 第 １２回入賞献立 芦屋市



登録番号 貸出数

給食　レプリカ　ＮＯ．４

題　　　名 内　　　　容

31607
兵庫の給食甲子園

優勝献立

全国学校給食甲子園で優勝した養父市、丹波篠山
市、宍粟市の献立を揃えました。地場産物や地域の
特色を最大限に活かし、給食をとおして食育を推進
していることが評価された、魅力ある献立です。

2

【平成30年】
浅黄豆入り古代赤米ごはん

白身魚のマヨネーズ焼き～朝倉山椒ソース～

れんこんのごま酢あえ

八鹿豚とやぶ野菜の豚汁

畑ヶ中の富有柿 牛乳

【令和元年】

丹波篠山黒豆ごはん

寒ザワラのデカンショねぎソース

ふるさと野菜のゆずマヨネーズ和え

天内(あもち)芋入り根菜ぼたん汁

【令和４年】

紫黒米ごはん

さわらのしょうゆこうじソース

切り干し大根のサラダ

野菜と豆乳のクリームスープ

温州みかん 牛乳

２０１８年 第 １３回 優賞献立 養父市 ２０１９年 第 １４回 優賞献立 丹波篠山市

２０２２年 第 １７回 優賞献立 宍粟市


