
令和７年度 「目指せ！かみかみマスター！」（うずら卵を使用して）開催要項 

 

１ 趣  旨 

児童・生徒が安全に生活していくために、食べ物を噛んで食べることの大切さを学ぶ。喉に詰ま 

りやすい食材として、うずら卵を例に挙げて注意を促し、実食することで噛むことを意識させる。

また、丸く掴みにくい食材を箸で掴むために、正しい箸の持ち方も併せて学習する。 

 

２ 主  催 

公益財団法人兵庫県スポーツ協会 兵庫県学校給食・食育支援センター 

 

３ 共  催 

天狗缶詰株式会社 

 

４ 参加対象 

児童(１～２年)、教職員等 

 

５ 開催時期 

別紙「令和７年度『体験学習の出前講座』カレンダー」に基づく６月と９月の期間の指定した日 

 

６ 実施回数 

３回 

 

７ 開催場所 

県下の小学校、特別支援学校 

 

８ 申込み 

(１)Google forms 

  ※市教委に送付済みの文書にＵＲＬを記載しています。 

(２) 申込み期限 

  令和７年４月３０日（水） 

※申込み多数の場合は選考します。決定通知は５月下旬頃となります。 

 

９ 費  用 

講師料、材料代は主催者の負担とします。 

 

10 実施条件 

(１)１日の実施は３学級とします。(１学級は 40 名以下) 

(２)パソコンやモニターは学校で準備ください。 

    卵アレルギーの児童の試食について、ミニトマトや白玉団子など学校で準備してください。 

 

11 事前打合せ 

出前講座実施日の１ヶ月前までに電話で打ち合わせをします。 

 

12 内 容 

(１) 食べるときに注意が必要な食材についての講話 

(２) うずらの模型とうずら卵の観察 

※続く 



(３) 正しい箸の持ち方（うずら卵を掴む） 

(４) 噛むことを意識したうずら卵の実食   

(５) かみかみマスター！認定書授与 

 

13 参考スケジュール 

10:00          10:10        10:20           10:40                10:55  

講話 

「噛むことが大切！」 

うずら模型・ 

うずら卵観察 

箸の正しい持ち方 

（うずら卵を掴み、実食） 

質問 

感想 

かみかみマスター

認定授与 

  ※１学級(約 40 人)に要する時間 

 

14 講習会の様子  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

   噛むことが大切！の講話      うずら卵の話        箸の持ち方の話  

 

 

 

 

 

 

 

 

 うずらの話（模型、殻付うずら卵）           かみかみマスター！認定授与 

 

15 その他 

記録のため、事業の様子を写真撮影しますのでご了承ください。 


